
Diagnose kanker 
Professionele hulp bij het 
omgaan met kanker

Ik was gestopt met 
leven. Het HDI hielp 

me omgaan met 
mijn angst. 

 Bianca



Hulp bij omgaan 
met kanker
Als je getroffen wordt door kanker is de impact groot. Op jezelf, 
maar ook op je naasten. Het is niet vreemd als je daar, soms nog 
jaren na de behandeling, hulp bij nodig hebt. Heb je last van angst, 
chronische vermoeidheid, slaap- en of concentratieproblemen of 
pieker je veel? En lukt het je niet meer om daar zelf of met je 
behandelend arts uit te komen? Het Helen Dowling Instituut helpt 
jou en je dierbaren bij het omgaan met de gevolgen van kanker.

Wat bieden wij?

Het Helen Dowling Instituut (HDI) is een 
ggz-instelling en biedt zorg op maat, afgestemd 
op wat jij nodig hebt. Dat kan een één-op-één 
behandeling zijn, samen met je partner en of 
gezin, een groepsbehandeling, een
online/e-healthbehandeling of een combinatie 
hiervan. Bij de intake bespreek je samen met 
een therapeut wat het beste werkt voor jou.

Kanker roept zoveel
emoties op. Soms kom
je daar zelf niet uit en
helpen wij je verder.

Martine, 
therapeut

Volg ons op:

Vergoeding vanuit de 
basisverzekering
Onze zorg wordt vergoed vanuit de 
basisverzekering onder bepaalde 
voorwaarden. Informeer voor de actuele 
voorwaarden altijd eerst bij je verzekeraar. 
Om in aanmerking te komen voor vergoeding 
is altijd een verwijzing van een arts nodig. 

Kijk voor actuele wachttijden en het volledige 
behandelaanbod op hdi.nl


